
Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ECH.GÉNÉRAL ECH. DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
1 NN (19) N5 (22) 11:45 12:00-12:30 12:30-13:18 13:25-15:25 15:45
 30 min. 12 min/rotation 30 min/engin

saut GYMNAMIC 2 GYMNIX 2 GYMFLY 1 5

barres GYMELITES 3 GYMNIKA 1 ÉQUILIBRIX 1 5

poutre GYM RICHELIEU 4 4

sol VIAGYM 3 WIMGYM 2 5

19

saut GYM PLUS 1 GYMNAMIC 3 GYMNACENTRE 2 6

barres REFLEXES 1 ENVOL 2 IMAGYM 1 GYMELITES 1 5

poutre GYM ACTION 2 GKA-VOLTIGEURS 1 DJINN 1 FLEXIGYM 1 5

sol GYMNIKA 4 WIMGYM 2 6

22
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VENDREDI LE 15 AVRIL 2011

PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)

PLATEAU B (échaufement sol sur le plateau de compétition)

Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ECH.GÉNÉRAL ECH. DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
2 Open (21) S5 (28) 14:45 15:15-15:45 15:45-16:45 16:50-19h30 19h45

30 min. 15 min/rotation 38 min/engin

saut GYM PLUS 1 WIMGYM 2 VIAGYM 2 5

barres GYMNIKA 3 GYMNACENTRE 3 6

poutre ENVOL 2 GYMNAMIC 1 IMAGYM 1 DJINN 1 5

sol GYMNIX 4 GYM RICHELIEU 1 5

21

saut GYM PLUS 4 SAGYM 1 WIMGYM 1 VIAGYM 1 7

barres GYMNIKA 2 GYM ACTION 4 GYM TRM 1 7

poutre FLEXIGYM 2 ÉQUILIBRIX 1 ENVOL 1 IMAGYM 1 GYMNAMIC 1 SHERGYM 1 7

sol GYMNIX 2 MAGNYGYM 2 GYM RICHELIEU 1 GYMELITES 2 7

28

VENDREDI LE 15 AVRIL 2011

PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)

PLATEAU B (échaufement sol sur le plateau de compétition)



Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ECH.GÉNÉRAL ECH. DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
3 PNC Élite (4) T4 (18) 07:15 7:30-8:00 8:00-9:04 9:10-11:35 11:45

PNC Espoir (28) T5 (5) 30 min. 16 min/rotation 36 min/engin

saut REFLEXES 4 GYM RICHELIEU 2 REFLEXES 1 GYMFLY 1 8

barres ÉQUILIBRIX 4 GYMFLY 1 DJINN 2 GYMNAMIC 1 8

poutre GYM PLUS 2 GYM PLUS 3 GYMNIX1 VIAGYM 2 8

sol GYMELITES 6 GYMNACENTRE 1 MÉGAGYM 1 8

32

saut GYM RICHELIEU 1 SAGYM 2 FLEXIGYM 2 CAMPIAGILE 1 6

barres ÉQUILIBRIX 3 IMAGYM 1 ENVOL 1 BOIS FRANCS 1 6

poutre GYMNAMIC 1 WIMGYM 3 GYMNIX 1 5

sol WIMGYM 5 ZÉNITH 1 6

23

CHAMPIONNATS QUÉBÉCOIS 2011
HORAIRE FINAL

F3
SAMEDI LE 16 AVRIL 2011

PLATEAU A (échauffement et compétition sur plateau de compétition)

PLATEAU B (échauffement et compétition sur le plateau d'échauffement -SAUF SOL)
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Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ECH.GÉNÉRAL ECH. DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
4 NN (16) N4 (28) 11:00 11:40 - 12:00 12:00 - 12:50 12:50-15:10 15:30

30 min. 12 min/rotation 35 min/engin

saut
barres
poutre
sol

0

saut GYM ACTION 1 WIMGYM 3 GYMELITES 2 FLEXIGYM 1 7

barres LAVAL 4 GYM RICHELIEU 1 ÉQUILIBRIX 2 7

poutre GYMNACENTRE 2 GYMNIX 1 GYM PLUS 1 JAKO 1 GYMINI 1 ENVOL 1 7

sol GYM IBIK 1 GYMNIKA 1 GYM TRM 1 VIAGYM 2 GADBOIS 1 CENTRE MAURICIE 1 7

28

PLATEAU B

PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)

SAMEDI LE 16 AVRIL 2011



Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ECH.GÉNÉRAL ECH. DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
5 Open (24) S4 (28) 14:15 14:45-15:15 15:15-16:15 16:20-18:50 19:00
 30 min. 15 min/rotation 36 min/engin

saut
barres
poutre
sol

0

saut GYMNACENTRE 1 WIMGYM 3 GYMELITES 3 7

barres ENVOL 3 SAGYM 1 GYM PLUS 1 GYM TRM 2 7

poutre GYMNIKA 1 ÉQUILIBRIX 3 LAVAL 1 ZÉNITH 1 IMAGYM 1 7

sol HIRONDELLES 1 REFLEXES 1 GYM IBIK 1/ OMNIGYM 1 GYMNAMIC 1 MAGNYGYM 1 DYNAMIX 1 7

28

PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)

PLATEAU B
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Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ECH.GÉNÉRAL ECH. DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
6.1 S3 (32) N3 (32) 07:00 7:10-7:30 7:30-8:26 08:30-10:40 10:50
 20 min. 14 min/rotation 32 min/engin

saut GADBOIS 1 GYMSLIC 1 GYM IBIK 1/ DJINN 1 GYMNAMIC 1 AST1 GYM EXPRESS 2 8

barres HIRONDELLES 1 SAGYM 1 AGQ 2 ÉQUILIBRIX 2 CAMPIAGILE 1 KODIAK 1 8

poutre RIKIGYM 1 GYMNACENTRE 1 IMAGYM 1/ JAKO 1 GYMBLY 1 GYMELITES 2 GYM ACTION 1 8

sol MAGNYGYM 3 DYNAMIX 2 GYMNIX 1 REFLEXES 1 GYM PLUS 1 8

32

saut GADBOIS 2 GYMSLIC 1 GYMNAMIC 3 SHERGYM 1 GYM IBIK 1 8

barres LAVAL 2 SAGYM 1/ GYMNICI 1 CAMPIAGILE 1 MÉGA GYM 1 VIAGYM 1 GYMN AS 1 8

poutre GYMNACENTRE 3 WIMGYM 3 ARABESQUE 1 GYM ACTION 1 8

sol GYM TRM 1 EXCELGYM 1 REFLEXES 4 ÉQUILIBRIX 2 8

32

F7
DIMANCHE LE 17 AVRIL 2011

F6
DIMANCHE LE 17 AVRIL 2011

PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)

PLATEAU B
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Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ECH.GÉNÉRAL ECH. DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
6.2 T3 (24) A3 (24) 08:40 9:10-9:30 9:30-10:42 10:50-12:20 12:30
 20 min. 18 min/rotation 21 min/engin

saut CAMPIAGILE 1 GYMFLY 3 ARABESQUE 1 5

barres WIMGYM 7 7

poutre GYM PLUS 4 GYMNITOURS 1 GYMNICI 1 6

sol REFLEXES 1 GADBOIS 1 FLEXIGYM 1 GYMNIX 1 IMAGYM 1 VIAGYM 1 6

24

saut GYM ACTION 1 GYM RICHELIEU 2 LAVAL 1 GYMKHANA 1 AST 1 6

barres WIMGYM 4 GYMNIKA 2 6

poutre FLIPGYM 1 DYMAGYM 1 GYMNICI 2 GYMINI 1 ÉQUILIBRIX 1 6

sol WIMGYM 4 DJINN 2 6

24

DIMANCHE LE 17 AVRIL 2011

PLATEAU A

PLATEAU B



Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ECH.GÉNÉRAL ECH. DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
7.1 A2 (32) T2 (32) 11:30 12:00-12:20 12:20-13:16 13:20-15:15 15:30
 20 min. 14 min/rotation 27 min/engin

saut ENVOL 1 MAGNYGYM 1 WIMGYM 6 8

barres GYMINI 1 GYMNACENTRE 1 GYM ACTION 1 FLEXART 1 GYMELITES 3 GYMFLY 1 8

poutre GYM TRM 2 GYM RICHELIEU 1 REFLEXES 1 BOIS FRANCS 1 GYM PLUS 3 8

sol LAVAL 1/ÉQUILIBRIX 1 GYMNITOURS 1 GYMNIX 2 GYMATHA 1 GYMNIKA 1 EXCELGYM 1 8

32

saut GYM SOL 1 HIRONDELLES 1 GKA-VOLTIGEURS 1 GADBOIS 3 JEUNE AIRE 1 MÉGAGYM 1 8

barres WIMGYM 5 AST 3 8

poutre REFLEXES 1 GYM RICHELIEU 1 DJINN 1 GYMN AS 2 GYM PLUS 2 GYMNIKA 1 8

sol LAVAL 2 ÉQUILIBRIX 2 GYMNIX 3 GYM AS 1 8

32

PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)

PLATEAU B
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Session PLATEAU A PLATEAU B ARRIVÉE ECH.GÉNÉRAL ECH. DIRIGÉ COMPÉTITION REMISE
7.2 N2 (33) S2 (32) 13:00 13:20-13:40 13:40-15:20 15:25-17:20 17:30
 20 min. 25 min/rotation 27 min/engin

saut GYMNAMIC 2 GYMNICI 1 GYM PLUS 1 LAVAL 1/GYMELITES 1GADBOIS 1/GYMKHANA 1 QUEBECGYM 1 9

barres EXCELGYM 2 VIAGYM 2 GKA-VOLTIGEURS 1 JAKO 2 AGQ 1 8

poutre MAGNYGYM 2 AST 3 CAMPIAGILE 2 ARABESQUE 1 8

sol SAGYM 1 ÉQUILIBRIX 2 REFLEXES 2 GYM IBIK 1 GYM SOL 1 GYMSLIC 1 8

33

saut ENVOL 3 GYMNAMIC 4 GYMELITES 1 8

barres BAIE COMEAU 1 EXCELGYM 1 VIAGYM 1 JAKO 1 MÉGAGYM 2 AGQ 2 8

poutre ACTIGYM 1 ÉLANS 1/ ZÉNITH 1 LAVAL 1 ARABESQUE 2 GYMNIX 1 JEUNE AIRE 1 8

sol GYMSLIC 1 ÉQUILIBRIX 2 REFLEXES 2 GYM IBIK 3 KODIAK 1 9

33

PLATEAU A (échauffement sur plateau de compétition)

PLATEAU B

DIMANCHE LE 17 AVRIL 2011


