
 

Camp de jour Flic et Flac 2010 
au Centre Le Mainbourg 
 
 
 

 
 
 
Chers parents, 
 
 
Par la présente, nous souhaitons vous communiquer des 
informations importantes à considérer pour que l’expérience 
de votre enfant à notre camp de jour soit des plus agréables. 
Veuillez les lire attentivement et par la suite, remplissez les 
formulaires ci-joints.  
 
 
CONGÉ FÉRIÉ 
 
Veuillez noter que le camp de jour sera fermé le  
jeudi 1er juillet (semaine 1). 
 
 
SAC À DOS TYPIQUE DE TOUS LES JOURS 
 
Chaque enfant doit avoir les articles suivants dans son sac : 
 
• 1 bouteille d’eau 
• 2 billets d’autobus  
• 1 maillot de bain 
• 1 serviette de plage 
• Crème solaire 
• Casquette ou autre couvre-chef 
• Souliers de course 
• Lunch froid (prévoir des ice packs pour le tenir au froid) 
• 2 collations 

 
 

Mise en garde : Les produits avec des noix ou arachides ne seront pas tolérés dans les lunchs et les collations 
pour des raisons évidentes d’allergies alimentaires. 

 CHANDAIL DU CAMP  
 
Afin que nous puissions remettre un chandail 
de la bonne taille à votre enfant, nous vous 
demandons de nous communiquer la 
grandeur que vous souhaitez en vous guidant 
sur le tableau suivant : 
 
Grandeur        Mesures de la poitrine 
Small (6-8)  26-27 pouces 
Medium (8-10) 28-29 pouces 
Large (10-12) 30-31 pouces 
X-Large (12-14) 32-33 pouces 
 



TENUE VESTIMENTAIRE 
 
Pour exécuter convenablement des mouvements 
gymniques, nous demandons aux filles de porter un 
maillot de gymnastique et aux garçons un chandail à 
manches courtes avec un short court. Les maillots 
de bain ne sont pas acceptés pour l’entraînement 
en gymnase. 
 
En ce qui a trait aux sorties extérieures, le chandail 
du camp est obligatoire. De plus, vous devez 
prévoir l’habillement en fonction de la température. 
Les enfants doivent être chaussés de souliers de 
course ou de sandales de sport qui supportent bien 
le pied (pas de tongs). 
   
ACHAT DE MAILLOT DE GYMNASTIQUE 
 
Veuillez prendre note qu’il n’y aura aucune vente 
de maillot au centre Le Mainbourg durant la période 
estivale. La vente de maillots de gymnastique prend 
place en semaine au Centre Pierre-Charbonneau 
(3000 rue Viau).  SVP appelez au (514) 872-2690 
pour vous assurer que la personne responsable peut 
vous recevoir. 
 
ACTIVITÉS EXTÉRIEURES ET 
MINI-SORTIES 
 
Les activités extérieures prévues seront affichées 
sur le babillard ainsi que sur notre site internet 
(www.gymnacentre.ca).  À l’occasion, lors des 
mini-sorties, il peut arriver que les enfants 
reviennent des activités un peu plus tard que prévu.  
À cet effet, vous pouvez nous rejoindre au (514) 
872-2690 ou vérifier sur notre site afin de connaître 
l’heure d’arrivée prévue. 

 
PAIEMENT FINAL 
 
N’oubliez pas que le paiement final pour le camp de 
jour et le service de garde doit être acquitté avant le 
vendredi 25 juin 2010 sous peine de se voir refuser 
l’accès au camp. Votre paiement doit être posté à 
l’adresse suivante : 

 
Club Gymnacentre, 3000 rue Viau 

Montréal (Québec) H1V 3J3 
 
 

 
 
Notez bien qu’aucune transaction financière ne doit 
être faite avec les entraîneures du camp. Vous devez 
donc envoyer vos paiements par la poste à l’adresse 
mentionnée ou communiquez avec nous au bureau 
administratif au (514) 872-2690. 
 
MÉDICAMENTS ET ALLERGIES 
 
Advenant le cas où votre enfant doit prendre une 
médication ou est allergique, vous devez le 
mentionner au responsable dès le premier jour du 
camp. SVP remplir la section 1 du formulaire ci-
joint. Les enfants qui utilisent un Epipen doivent 
l’avoir en leur possession pour la période où ils 
font de la gymnastique et doivent le porter en 
tout temps sur eux lors des sorties. 
 
PERSONNES DÉSIGNÉES POUR VENIR 
CHERCHER L’ENFANT 
 
Les enfants qui ne sont pas inscrits au service de 
garde doivent quitter à 16 h 30; les parents doivent 
venir les chercher.  SVP, remplir la section 2 du 
formulaire d’autorisation pour nous indiquer qui 
peut quitter avec votre enfant, si ce n’est pas un des 
deux parents (nom et no. de téléphone).  Cette 
autorisation parentale est obligatoire pour que les 
entraîneures laissent partir les enfants. 
 
DÉPART SANS SUPERVISION 
 
Les enfants qui ne sont pas inscrits au service de 
garde doivent quitter à 16 h 30; les parents doivent 
venir les chercher.  Advenant le cas où votre enfant 
peut se déplacer seul, vous devez remplir la section 
3 du formulaire d’autorisation ci-joint.  
 
PHOTO ET VIDÉO 
 
SVP, remplir la section 4 du formulaire 
d’autorisation afin que nous puissions utiliser les 
photos et les images vidéo qui pourraient être prises 
de votre enfant pour des fins publicitaires et 
promotionnelles, notre site Internet, articles de 
journaux, etc.



Formulaire d’inscription - Camp Flic et Flac 2010 
Club Gymnacentre au Centre Le Mainbourg 

 
 

                                          

Informations sur le participant 

 

 

Nom : _______________________ Prénom : _____________________ Date de naissance : ________________ 

No civique : _________ Rue : ______________________ Ville : ________________ Code postal : __________ 

Numéro de téléphone : ____________________ No. d’assurance-maladie : ______________________________ 

Information santé (allergies, maladies, autres) : _____________________________________________________ 

Signature du parent : ________________________________ 

 

Informations du/des parent(s) 

Nom de la mère : ______________________ Prénom de la mère : ___________________________ 

No. Tél. maison : ________________ No. Cellulaire : ________________ No. Travail : ________________ 

Courriel : ___________________________________________ Garde de l’enfant :  

Nom du père : ______________________ Prénom du père : ___________________________ 

No. Tél. maison : ________________ No. Cellulaire : ________________ No. Travail : ________________ 

Courriel : ___________________________________________ Garde de l’enfant :  

Mon enfant a participé à une session à Gymnacentre en 2009-2010 : oui _____  non _____ 

 

IMPORTANT 
 

Reçu d’impôt émis au nom de : __________________________ 
Numéro d’assurance sociale : ____________________________ 
  
 



Nom de l’enfant : ___________________________________ 

 

 

Choix de semaine et service de garde : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

CHANDAIL DU CAMP    
 

Grandeur 
 

  Small (6-8) 
  Medium (8-10)     
  Large (10-12) 
  X-Large (12-14)  

 

 

 

 

 

 

SERVICE DE GARDE SEMAINE # DATES CHOIX 

Matin 15 $ Soir 15 $ 

1 28 juin au 2 juillet / 85 $ 

1er juillet fermé 

   

2 5 au 9 juillet / 95 $    

3 12 au 16 juillet / 95$    

4 19 au 23 juillet / 95 $    

5 26 au 30 juillet / 95 $    

6 2 au 6 août / 95 $    

7 9 au 13 août / 95 $    

8 16 au 20 août / 95 $    



Nom de l’enfant : ___________________________________ 
 

 

Calcul du paiement  

Le Club Gymnacentre offre un rabais de 10% pour un deuxième enfant inscrit à l’une de ses activités. 

 
►►Camp de jour 
Montant selon le nombre de semaines 

 
___  x  85 $ (Semaine 1, 4 jours)    (1) = ______________ 

 
 ___  x  95 $      (2) = ______________ 
 
           - 10 % (rabais 2e enfant)           -   ______________ 

 

     Sous-total 1       (3) =  

 

►►Service de garde  

Selon le nombre de semaines AM ___  X 15 $  (4) = _____________ 

Selon le nombre de semaines PM ___  X 15 $  (5) = _____________ 

  
     Sous total 2       (6) =  
 

 

►►Affiliation à la Fédération de gymnastique du Québec 

15 $       (7) = ______________ 

  
     Sous-total 3       (8) =  
 

►►►Chandail(s) 

_____    x 20 $       =    + ______________ 

 
►►►►►►►►►TOTAL POUR L’ÉTÉ 2010  (9) = 

 
 

 

1er versement (minimum 50 %) à l’inscription        _____________ 

2e versement au plus tard le 25 juin 2010    _____________ 

 



FORMULAIRE D’AUTORISATION 2010 
(À remettre avec l’inscription) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

COORDONNÉES DE L’ENFANT 
 
Nom :                    Prénom : __________________________________________ 
 
Date de naissance :      # Assurance-maladie : __________ __________ __________ 
              AAAA / MM / JJ   

# Téléphone (jour) : (_______) __________ - ____________ 

SECTION 1 : MÉDICAMENT 
J’autorise les responsables et entraîneures du Camp de jour Flic et Flac à administrer les médicaments suivants à mon enfant 
________________________________, si nécessaire : 
 

Nom du 
médicament 

Prescrit par Dosage Date et heure de 
l’administration 

Raisons 

 
 

    

 
 

    

 
Nom du Parent : ____________________________  Signature : ______________________________ Date : ________________ 

SECTION 2 : PERSONNES DÉSIGNÉES POUR VENIR CHERCHER L’ENFANT 
J’autorise mon enfant _____________________________ à quitter le camp de jour Flic et Flac avec : 
 
Nom :         Prénom : _______________________________  Tél. : (_____) ______-_________ 
 
Nom :         Prénom : _______________________________  Tél. : (_____) ______-_________ 
 
 
Nom du Parent : ____________________________  Signature : ______________________________ Date : ________________ 

SECTION 3 : DÉPART SEUL 
 
J’autorise mon enfant _______________________ à quitter seul le camp de jour Flic et Flac au Centre Le Mainbourg.  
 
Nom du Parent : ____________________________  Signature : ______________________________ Date : ________________ 

SECTION 4 : PUBLICITÉ ET PROMOTION 
 

J’autorise le Club Gymnacentre à utiliser pour des fins publicitaires et promotionnelles, les photos et les images vidéo qui 
pourraient êtres prises de mon enfant.  Je comprends également que ni moi ou mon enfant ne pouvons, en aucune façon, être 
rémunérés pour cette publicité.  

    Oui  Non 
 
 Nom du parent : ____________________________  Signature : ______________________________ Date : ________________ 
 


