Buwi sommes-nous T

Le Club Cymnacentre est un arganisme
a but non lucratil gui vise la participa-
tion et le développement de tous ses
membres en gymnastique artistique et
ce, depuis 30 ans. Au cours des
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années, il a su conguerir la scéne
provinciale par les prouesses de ses
nomBreuses gymnastes.

En plus d'offrir un pragramme compa-
titif et de reléve de choix, nous offrons
un programme récréatil desting aux
enfants dgés de 18 mois & 17 ans ainsi
qu'aux adultes.

L'un de nos objectifs est de rendre
accessible la pratique de la gymnas-
tique & la population montréalaise.
MNous offrons actuellement des cours
dans deux palestres distinctes : le
Centré Piarre-Charbonneau et ke
Centrie Le Mainbourg.
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Léguipe
Le Club Gymnacentre, ¢'est ume
fquipe dynamigue 4 la direction et
au conseil d administration ainsi que
des entraineurs et des parents
bénevoles. Tous nos emtraineurs
sont homologués par le programme
national de certification des entrai-
neurs du Canada (PNCE) et ont suivi
une farmation en premiers soins,



Les sarderies

L'équipe de Gymnacentre a mis en
place un programme visant la clientéle
des garderies, Celui-Ci vise lintégration
dez bases 2n gymnastique ainsi que le
plaisir de participer 4 une activité
sportive.

Les enfants explarent les appareils
gymniques tels la poutre, les barres
asymetriques, le sol, la table de saut t
le trampaoline. Les parcours sont crégs
selon I'dge et les forces de chague
groupe. Ce programme adapte au
dieveloppement mateur des enfants a
ETE& CongU par une équipe d'entraineurs
gualifies afin de permettre a tous de
s'amuser et de se dépasser dans la
gymnastique. De plus, notre langage
imagé accompagné de démaonstrations
permet une mellleure compréhension
pour las towt-petits. Amusameant at
plaisir sont 1a clé du succés de notre
programme!

Horaire et tarif

Mous pouwvons vous recevair en
avant-midi, du lundi au vendredi.

Les inscriptions sont offertes par
session de 10 4 12 semaines, selon le
cas. Le tarif horaire est de 4,50 % par
enfant. A cela, nous devons ajouter le
colt d'une affiliation & la Fédération
de gymnastigue du Québec, au codt
de 13 % par année,

CLUE GYMNACENTRE

au Centre Pierre-Charbonneauw

000, rue Viau

Montréal (Québech H1V 33

Télephane
514 BF2-2a90
Télécopieur
514 2554747
Courriel
infolgymnacentra.ca
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