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Bienvenue à la PREMIÈRE SÉLECTION DE DIVISION 1

VIAGYM 2010

20 et 21 novembre 2010

École des Rives de Terrebonne, secteur Lachenaie.
Le comité organisateur vous attend avec joie et met tout en œuvre afin de faire de cette compétition un événement mémorable !

Vous trouverez dans ce qui suit quelques informations importantes visant à assurer le déroulement de l'événement.

PREMIÈRE SÉLECTION DIVISION 1

VIAGYM 2010

Programme Provincial Canadien

Provincial 2 / Provincial 3 / Provincial 4

Dates:


20 et 21 novembre 2010

Site des compétitions:


École Des Rives


400 Montée Dumais


Terrebonne, secteur Lachenaie

Trajet:

- Des autoroutes 13, 15 ou 25:


Prendre la 640 vers l'Est (direction Repentigny / Québec);


Sortie 45: Lachenaie - Montée Dumais;


À gauche à la sortie de la bretelle: Montée Dumais;


Vous verrez l'école des Rives

- Si vous arrivez de l'est:


Prendre la 640 vers l'Ouest (direction Laval / St-Eustache);


Sortie 45: Lachenaie - Montée Dumais;


À gauche à la sortie de la bretelle: Montée Dumais;


Vous verrez l'école des Rives

* Voir trajet à la dernière page. 
Horaire:

L'horaire final détaillé vous a été envoyé par la FGQ en date du 9 novembre 2010.

Évidemment, nous solliciterons votre aimable collaboration au niveau du déroulement afin de respecter l'horaire et ce, pour le plus grand bien des gymnastes.

Veuillez vous assurer d'avoir suffisamment d'entraîneurs sur place pour accompagner vos gymnastes lorsque vos groupes ont été séparés sur plus d'une rotation.

Il n'y aura aucun changement d'ordre de passage de Club aux tables de juges.

Musiques:

Les disques compacts (CD) de musique de sol devront être remis à la table de direction au début de l'échauffement général de chaque bloc de compétitions.

Les musiques devront être remises sur un disque compact (CD) INDIVIDUEL pour chacune des gymnastes (et ce, même si plusieurs gymnastes partagent la même musique) et BIEN IDENTIFIÉ (nom de la gymnaste / catégorie / club).

IL N’Y AURA PAS DE LECTEUR CASSETTE SUR PLACE
Récompenses / Classement:

Les remises de médailles se feront à la palestre de l'école après chaque bloc de compétitions.

Évidemment, suite à l'événement, nous ferons parvenir aux clubs inscrits et à la FGQ un classement complet par catégorie.

Équipement:

GYMNOVA

* Aucun tremplin, tapis Yurchenko ou matériel autre que celui fourni par Gymnova ne sera accepté sur les plateaux d’échauffement et de compétition.

Plateau d'échauffement (hall d’entrée (cafétéria) de l’école):

Table de saut 

Barres asymétriques (sur système autoportant)

Poutre

Une ligne de sol

* Seuls les gymnastes et les entraîneurs concernés auront accès au plateau d'échauffement en raison de l'espace limité.

Plateau de compétition:

Table de saut 

Barres asymétriques (sur système autoportant)

Poutre

Sol
Physiothérapie:

Un physiothérapeute ou un thérapeute sportif de Physio-Extra sera sur place.

Les participantes sont toutefois priées de fournir leur propre matériel de "taping" au besoin.

Alimentation au site des compétitions:

Un service de restauration sera disponible sur place.

Bien sûr, les prix pour les repas et goûters seront très abordables.

Photographe:

Les experts de Multi Photos seront sur place.

Vente de maillots:

Il y aura un kiosque de vente de maillots et vêtements au plateau de remises des médailles. Nous avons eu confirmation de la présence de Madame Marceau, de Baie-Comeau, à cet effet.

Hébergement:
Motel Mascouche 

450-477-8555

Comfort Inn Laval

450-686-0600

Quality Suites Laval
450-686-6777

Pour informations:
Courriel: viagym@bellnet.ca

Éric-Luc Petit: Cellulaire 514-501-7219
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Club de gymnastique Viagym Inc. 
2495, boul. des Entreprises, Terrebonne, J6X 4J9 – Boîte vocale : (450)  492-7219 
courriel: viagym@bellnet.ca  / site Internet: www.viagym.org  
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20 et 21 novembre 2010
Catégories Provincial 2 à 4

Lieu de la compétition :


École secondaire des Rives


400, Montée Dumais 


Terrebonne (secteur Lachenaie)



Autoroute 640,  sortie 45,



et l’école sera à moins d’un km.

- Des autoroutes 13, 15 ou 25:
   prendre la 640 vers l'Est (direction Repentigny / Québec)  

   sortie 45: Lachenaie - Montée Dumais; 

   à gauche: Montée Dumais, 

   vous verrez l'école à votre droite;


- Si vous arrivez de l'est:
    prendre la 640 vers l'Ouest (direction Laval / St-Eustache);  

    sortie 45: Lachenaie - Montée Dumais; 
    à gauche: Montée Dumais (vous repassez par dessus la 640);  

    vous verrez l'école à votre droite.


